, avytlacuji mo¢ ven) nebo stresova inkontinence. &
O re K méné ¢astym formam patfi inkontinence f
reflexni a inkontinence z pretékani. VSechny
y 4 tyto potize, které je potieba co nejdiive odlisit e
od enurézy, Fesi urolog bud tipravou rezimu,
O O l za pomoci 1éku, nebo ve spolupraci s chirurgem

opera¢nim zakrokem,“ dodava primar
urologického oddéleni Thomayerovy nemocnice

Stres je zly pdn

Détskd psychika je velmi kiehka
a jeji rovnovahu dokaze narusit
isituace, se kterou se dospély
vyrovna daleko snaze. Mnoho
malych déti, které se uméji

o sebe po hygienické strance

uz davno postarat, se najednou

y VROfil ce, urcite to Znat?': v Praze doc. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D. znovu poc¢uravd, prochazi-li
Ctyrlety syn se tak pohrouzi ) vypjatou situaci. Stres, ktery
do hl‘y, ze nedobéhne | v détské dusic¢ee vyvola hddka

Nejméné zavazné jsou ,nehody”, kdy dité rodi¢f, rozvod, timrti v rodiné

na zachod. Sestileta dcerka, nedobé&hne na zachod, protoze se zabralo

¢i naopak radostna udalost

Jjez prave zapocala své dlouhé : do hry nebo se ocitlo v nezndmém prostiedi jako narozeni sourozence,
skolni dobrodruzstvi, se rano a stydi se zeptat, kde je ona mistnost; nevykond mize vyustit v opétovny névrat
co rdano budiv mokre’postﬂce. = tak svou potfebu v&as, protoze jeho mocovy / do batoleciho véku. Dité tim
Nad prvnim pripadem muzete méchyt se preplnil.
mavnout rukou, u druhého
byste méli zpozornet. ,
| % V4 v
= Zakousnuti do détské duse
Psychika ditéte trpictho pomocovdnim dostdvd velice
zabrat. Jak mu pomoci co nejlépe se s problemem
vyrovnat? Na to jsme se zeptali psychoterapeuta
Mgr. Jana Martinka:
— Mgr. Jan Martinek
Dite, které se pomocuje, mivd dost velké psychické problémy. Jak mu miiZeme
po psychické strance pomoci sami a kdy by mél zasdhnout specialista, psycholog?
V prvni fadé je potieba pokusit se Zjistit piicinu pomocovéni. Pokud se nédm to podaii, udélame tak velky krok
akmile se dité za¢ne pomocovat pravidelné i po s Gipravou Zivotospravy nebo pomoci vhodnych k uklidnéni rodico a tim i ditéte. Dit&, které se pomocuje, je vystaveno jak pocitdm studu, nejistoty & ménécennosti,
J 5. roce véku, méla by se v hlavé rodide rozsvitit 16kd,“ uvadi specialista na détskou inkontinenci, tak i nevhodnym reakcim svého okoli, predevsim vrstevnik(, spoluzdkd. Z toho plyne, ze tkolem nejen rodicd, ale
pomyslna ¢ervend kontrolka. Pokud jste dospéli MUDr. Zdenék Dité, FEAPU, z Urologické kliniky i celého blizkého okoli je podpora a vytvorent pfijimaijictho prostfedi. O problému je potfeba s ditétem v poklidu
az do bodu, kdy musite vymériovat ditéti kazdé rano 1. 1ékarské fakulty a VSeobecné fakultni nemocnice hovotit, situaci nedramatizujeme a v zadném pfipadé ho samoziejmé nekritizujeme. Psycholog by mé&l zasahnout
povleceni, je uz hodné ,,po dvanacté“ a problém je v Praze. v pifpadé, kdy tento problém za&iné narusovat spokojeny Zivot ditéte nebo jeho blizkych.
potreba zacit co nejdrive fesit. No¢ni pomoc¢ovani Jistou roli podle odbornikt hraje i dédi¢nost -
(enuréza) je ¢astéj$im détskym problémem; v Ceské dispozice k no¢nimu pomocovani se miiZe prenaset Posezeni s terapeutem je jedna véc, ndstup do skoly druhy den rdno jind. Existuji psychologické ,,berlicky*, aby si
republice trapi témér kazdé Sesté dité ve véku 5-6 let. i po nékolik generaci. Podle odbornych odhadt je potomek svou sebediivéru udrzel i v dalsich dnech?
pravdépodobnost enurézy u ditéte, jehoz jeden Pokud se bavime o pomocovani skolou povinnych déti, zde je vzdy dilezité nejdfive vylougit fyzickou pficinu
Mokro v noci z rodi¢u ji trpél, zhruba 40%; zdédi-li dité sklon onemocnéni. Pokud je tafo pficina vyloucena, je treba hledat psychické vivy. Bohuzel je prakticky nemozné, aby
Pti¢ina no¢niho pomoéovéni byvd ve vétsiné piipadu k této poruse po obou rodi¢ich, dosahuje tato dité znovu nabylo sebedivéru za pomoci psychologickych postupt, pokud pifcina pomocovant (stres ze zkousky,
docela prosta - mozek je$té nedospél, nedorostl. pravdépodobnost 70 %. konflikty v rodiné a podobné| pretrvavd. Spise nez vymyslenf kouzelnych slivek doporucuji vénovat viechny sily
Mocovy méchyt se zaéne stahovat, jakmile k tomu vytvofenf pratelského, klidného prostfedi a samozfejmé hledant priciny problému.
dostane prislu$ny pokyn z mozku. Koordinace svalt Mokro i ve dne
anervu se v détském véku vyviji velice pomalu. Nékdy  Existuji ovSem i dal$i mozné priciny, jez vedou Dostdvaji i rodice od psychologa néjaké tikoly, pokyny, jaké zmeny maji doma udelat, jak diteti pomoci od potizi,
se tedy muiZe stat, ze se mo¢ovy méchyf naplniaditési  k pomocovani ditéte a mohou byt zavaznéjsi. co probrat ve $kolce/skole?
to neuvédomi, nebot pfislu§ny pokyn do jeho mozku Samovolny tinik mo¢i se mize projevit jako vedlejsi Konkréi pokyny psychologa vzdy vychazeji z dané situace a reaguiji na pficiny obtizi. Pomo&ovéni je
nedoputoval v¢as. Jindy se nehoda ptihodi proto, priznak nékterych nemoci; v této souvislosti se mluvi symptomem hlubstho problému a ten je pofieba odstranit. Stejné jako se v pfipadé zlomené ruky nespokojime
ze détsky spanek je nepomérné hlubsi nez spanek naptiklad o détské mozkové obrné, rozstépu patere, s branim 1ékd na bolest, ale spie vyhledédme chirurga nebo ortopeda, i zde plati, Ze skute&nd pomoc spociva
dospélého a dité se prosté nestaéi probudit v¢as. poskozeni mozku ¢i nervovém postizeni. v odsfranénf pficiny, nejen pfiznaku. V obecné roviné se da fici, Zze psycholog se rodi¢im snazi vysvétlit, ze
,M¢éné ¢astd pti¢ina noénfho pomocovani »Za détskou inkontinenci nékdy mohou stat pomocovani jejich ditéte nenf ni¢i vina, nybrz reakce na jakési stresové podnéty (opét se bavime o situaci, kdy
je hormonalni - v noci dochazi k produkci opakované infekce mocovych cest nebo jejich byla vylougena fyzickd pricina), jez je tieba spolené odhalit a odstranit. Ukolem pro rodice je dité nekritizovat,
antidiuretického hormonu vazopresinu. Ten ma vrozené deformace. Na viné muze byt i hyperaktivni ale disledné povzbuzovat a chvalit v situacich, kdy se zvlédne nepomotit. O t&chto potizich by rodice méli
za ukol zpomalovat tvorbu mo¢i a snizit potfebu mocovy méchyi (svaly obklopujici mocovou trubici, promluvit s tiidnim ucitelem, aby se pfipadné dalo predeijit vzniku Sikany ze strany spoluzakad.
vyprazdnovani. Tyto problémy se ¢asem urovnaji, jez zamezuji pruchodu mo¢i, se samovolné stahuji
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Zajimavé g potrebne |nforrrvw,oce & B beze slov, ale diirazné vyjadruje: ,Jsem tady, vSimejte

o QHUF@Z? n0|delte r’10pr|l<|od si mé a opatrujte mé jako kdyZ jsem byl maly!“

na infernefovych sTronkc}cb L Spoustécem enurézy byvaji i dal$i milniky détského

WWYV'HOCVSJJChU'C,Z‘, Urcnym, véku; patfi k nim tfeba nastup do zdkladni §koly nebo

voditkem pfi h',edf?“' VbOd”ef‘o pirestéhovani se do jiného bydlisté. .

UrO|OgO © ne|bllze mistu vaseho MUDr. Zdengk Dité doc. MUDr. Roman

oydiiste by pak pro vas mohl byt Co nejdfive k lékafil FEAPU Zachoval, PhD.

seznam c|§ny Ceské Urq|og|cke — Pokud se nepfijemny problém no¢niho pomoc¢ovani

spolecnosti CLS JEP. Najdete tyké i vaseho ditéte, méli byste se o néj podélit

e na infernetovych stronkoch: s lékarem. Otdleni se nemusi vyplatit. Pred

www.cus.cz/pro-odborniky/ navstévou si ale rozhodné udélejte ¢as na popovidani. vétSinou tyka jen rezimovych zmén a zivotospravy.

odborne—sgkce/ sekce—pro” Prodiskutujte s potomkem jeho problém na tirovni Pri medikamentdzni 1é¢bé se nejéastéji pouzivaji

—Urodynom|ku—Q§urouro|og||—o adekvatni jeho véku. USetfite mu tak dalsi neptrijemné  léky s obsahem latky desmopresinu, jez v téle

—Uro.gyr]eko|og||—sunu/ seznam momenty béhem vysetfeni u 1ékare. nahrazuje hormon vazopresin, ktery reguluje tvorbu

-akfivnich-clenu ,Pri stanovovani diagnézy vychdzime z podrobné moci. Jde o osvédéené 1éky, jez se pouzivaji v1é¢bé
anamnézy. Nasleduje rada vySetteni za pouziti nekomplikovanych pfipadi noéniho pomocovéni. ®
ultrasonografie, jez ndm umozni sledovat chovani
mocového méchyte pred a po ném. Vysetienim Markéta Ostrizkovd
charakteru mikéniho proudu a trvdni moceni ziskame odbornd spoluprdce: MUDr. Zdenék Dité, FEAPU,
predstavu o objemu néaplné,“ uvadi MUDr. Helena Urologickd klinika 1. LF UK a VFN v Praze
Béldkova z nefrologické ambulance détského oddéleni doc. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D.,
Méstské nemocnice Ostrava. urologické oddéleni Thomayerovy nemocnice s poliklinikou
Urolog vas zaroven necha vyplnit tzv. pitnou a mikéni MUDr. Helena Béldkovd,
kartu. Do ni se zapisuji idaje o frekvenci a objemu nefrologickd ambulance détského oddéleni MN Ostrava
prijatych a vydanych tekutin. Podle vysledka Mgr. Jan Martinek,
avelikosti obtizi pak 1ékar navrhne 1é¢bu. Ta se psychotereapeutickd poradna Roudnice nad Labem

)
Par praktickych tipu jak ditéti i sobe
v,,dobé mokré“usnadnit Zivot:

* Upravte ditéti jidelnicek. Dité by mélo rano a dopoledne pit
o né&co vice nez ostami. Od 17.-18. hodiny by uz naopak
pit nemélo. Idedini tekutinou je voda, vhodné jsou neslazené
napoje, fedéné ovocné 3favy. Zapomeite na sumivé a kolové
ndpoje - zvy3uji produkci moci a drézdi mocové cesty.

* Nocvicte s ditétem spravny rezim moceni - v klidu, beze
spéchu, peclivé domocovat.

* lozni pradlo umistéte tak, abyste méli s pifpadnym previékanim
v noci co nejméné préce. Samoziejmost je nahradni pikryvka.

* Noucte se pouzivat ochranné pomicky jako podlozku pod
prostéradlo.

* Ve chvili, kdy se vy sami chystate ulehnout, vzbudte dité
a necheijte je vymocit. Dbejte na to, aby dité bylo skuteén& vzhiru
a uvédomovalo si to.

* Pro pobyt mimo domov zabalte ditéti vice pyzamek, spodniho
pradla, eventualng ochrannych pomicek. Na skolu v pifrodé
nebo tébor pofidte praci spaci pytel.

* Zapomerife na fresty a nevhodné poznamky. Trpélivé posilujte
sebedvéru svého potomka a vzdy chvalte, i sebemensi tspéch
se pocitdl

* Promluvte si o problému, jenz 1izi vase dit&, s pedagogy
v matefské skolce nebo skole. Je potfeba, aby i oni fesili
pfipadnou nehodu stejné jako vy v klidu, trpélivé a laskavé.
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